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Testovani do SCM pro rok 2026

Dne 21. — 22. 11. 2025 se od 14 hod v Plzni na atletickém stadionu a v prostorach
Skodovdackého tunelu uskutecnilo spolecné testovani Plzeriského a Karlovarského
kraje, kterého se z naseho kraje zucastnilo 15 atlet( a atletek. Prvni den byl zaméren
na testovani kondicnich schopnosti a gymnastickych dovednosti. Atlety postupné
Cekal optojump, skok z mista, trojskok, desetiskok a béh na 50 m, z gymnastiky to byl
vymyk, stoj na rukou, kotoul vzad a kotoul vpred. Soucasti testovani byla i
diagnostika od fyzioterapeuta. Po spolecné vecefi jsme se presunuli do hotelu
Prokopavka. V sobotu nas jiz od 8:30 v misté ubytovani ¢ekala zajimava prednaska a
zkousSka funkéniho dychani Oxygen Advantage pod vedenim Petra Chrastila.
Nasledné jsme se presunuli na stadion a pokracovali v plnéni testovych bateriich.
Tentokrat nds cekal autovy hod, koule vzad a vytrvalost. Testovani jsme zakondili
spoleénym obédem a po rozlouceni se atleti plni novych dojm0 a zkusSenosti rozjeli
do svych domovd. Foto z testovani.
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