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Jednani VV KKAS ¢. 8/2022 v Chodové
22.11.2022 od 18.00 hodin

Pfitomni :  Pfiban, Sabadin, Markuskova, Zitka
Omluveni: Zekuciova - nemoc

Host : Maticka

Jednani Fidil predseda Jacek Pribar :

1/ Probéhla kontrola zapisu ¢. 7/2022.

2/ Informace od manazerky:
e Beézecky pohar mladeze — Rumburk — mladeznické Stafety, finalni nominace zvetejnéna,
vyprava odjizdi spole¢nym autobusem v patek 25.11., zavod 26.11,, zajiSténo ubytovani a
strava pro vypravu, financuje KKAS za piispévku CAS

o Skolni soutéZe pro rok 2023, CAS bude fesit podani zadosti na MSMT — financovani
Skolnich soutézi

e Krajska manazerka informovala o probéhlé schiizce na Gymnaziu v Plzni se sportovni
ptipravou, dalsi schlizka 13.12.2022 u hejtmana Karlovarského kraje se zastupci krajskych
svazll ohledné€ moznosti a zfizeni Gymnazia se sportovni pfipravou v nasem kraji

3/ Mezikrajové utkani st. Zactva — Praha hala

Termin: sobota 10.12.2022 — Praha Olymp

Propozice: https://online.atletika.cz/Propozice/propozice/65926

Vybér zavodnikl provede J. Piiban a rozesle klublim a trenériim. Kone¢na nominace po hale
3.12.2022. Vyprava pojede spolecnym autobusem.

4/ Informace od VT SCM

SCM testovani Plzen

Termin 16.-17.11.2022

Testovani se zii¢astnilo 6 navrzenych ¢leni SCM pro rok 2023
Duskové, Skarda — SC Start KV

Janikova — AK Sokolov
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Reichova, Fischbachova, Krbec — Triatlet KV
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-

Testovani SCM

Dne 16. - 17. 11. 2022 se v Plzni na atletickém stadionu Skviiany a v prostorach sportovniho gymnazia
uskutecnilo spolecné testovani Plzenského, JihoCeského a Karlovarského kraje, kterého se zucastnilo
62 atletl a atletek. Prvni den byl zaméfen na testovani kondi¢nich schopnosti a dovednosti. Soucasti
testovani byla i diagnostika od fyzioterapeuta. Ve stfedu 16.11. po deviti hodindch stravenych
v atletickém tunelu a za pribézného plnéni jednotlivych testovych baterii se atleti presunuli do hotelu
Central. Zde probihala pred vecefi prednaska s jednim z pfednich fyzioterapeutt Mgr. Petrem Hanou.
Po vecefi nasledovalo zajimavé povidani s ceskou reprezentantkou na 400 m Terezou Petrzilkovou.

Nasledujici den od 9 hod nésledovalo v télocviéné sportovniho gymnazia testovani gymnastickych
dovednosti. Dvoudenni snazeni atleti bylo zakonéeno béhem na 12 min nebo Beep testem podle
vybéru atleta. V pribéhu testovani se projevil soutézni duch atlett a vsichni se navzajem podporovali a
snazili dosahnout co nejlepsich vykon(. Z naseho kraje projevilo zdjem o zarazeni vech Sest atletd,
ktefi splnili v pribéhu roku limit pro pfislusnou disciplinu. Zaroveri vichni z(¢astnéni vyplnili
Lausannsky dotaznik, fyziologicky, kyneziologicky a nutriéni dotaznik. Dvoudenni testovaci klani bylo
zakonceno po ¢tvrtecnim obédé, kdy se atleti pIni novych dojmi odebrali do svych domovi.

Dil¢i vysledky testovani:

testova baterie 2022 | Duskové |Janikové | Fischbachové | Reichové | Krbec | Skarda

20 m PVS 3,41 3,15 3,1 3,18 2,84 2,88
30 m Letmo 3,58 3,68 3,6 3,86 3,19 3,17
10skok 25,25 25,54 20,34 24,52 27,27 31,21
3skok LPL 6,98 7,29 5,56 6,96 7,9 7,78
3skok PLP 7,01 7,26 5,61 6,96 7,76 6,82
skok z mista 244 236 215 221 283 275
Autovy hod 1/2kg 11,7 11,1 10,1 9,4 13,3 10,8
koule vzad 3/4kg 14,15 11,7 8,9 9,05 17,1 15
12 min 2600 2350 2350 2620 2620 2350
kotoul vpred 1 1 1 3 1 1
kotoul vzad 1 2 1 3 1 2
vymyk 1[N N 3 1 1
stojka 1 1 1 3 2 3
skok po amortizaciz |35,2/2,12|37.6/1,6 |27,2/1,28 30,8/1,65|4,2/2,38|52,9/3,15
20 cm

ko MR nel oaey
0 [ @ QD 2o @5 B
soEﬂgry é DNES iDNES.cz HoLLanpia [P |\’<%'

e T—— s R0 ] sawmons_ || (9 veoua

seaT S—y

Karlovarsky krajsky atleticky svaz
Karlova 17,350 02 Cheb www.kkas.cz



KKAS

VA KARLOVARSKY KRAJSKY
&= ATLETICKY SVAZ

5/ Halova sezona — krajska mistrovstvi 2023 — rekapitulace termint

V mezidobi probéhla komunikace s PSK Olymp Praha — vedenim ohledné termind v hale
Nedéle 29.1.2023 OMJ Zactvo + OPEN ro¢niky 2011 a starsi — Praha Olymp

Sobota 4.3.2023 OMJ pi‘edzactva ro¢niky 2012 — 2015 — Praha Strahov

Podrobnosti jsou stale v feSeni a v komunikaci s vedenim hal.

6/ Rizné

e VV KKAS projednal varianty a moznosti Vyhlaseni BéZeckého poharu mladeze 2022 /
leden 2023 v krajské knihovné ve vSedni den. Odsouhlasen /jiz na zac¢atku roku 2022/
prispévek pro SOKOTIME 10.000 K¢ na ceny a odmény pro vyhlaSené, plus zajisténi
vysledkového servisu a zpracovani bodového potadi na webu https://kvpoharmladeze.cz/.
V ramci tohoto vyhlaseni probéhne i vyhlaSeni Atlet roku 2022 krajského atletického svazu
/KKAS/. Nominace piipravuje L. Markuskova do dal§iho jednani VV KKAS.

e Dne 17.11.2022 probéhla - STK schiizka v Plzni. Zastupci PKAS a KKAS se domluvili na
zménach v soutéZich a snazili se sjednotit spole¢na pravidla soutézi OMD a terminy 2023.

e Poradatelé SAK Chodov zvou na — pondéli 12.12.2022
Vénoc¢ni latka Chodov

Propozice : https://online.atletika.cz/Propozice/propozice/66017

e Probéhla diskuze na téma hodnoceni uplynulé sezony 2022 — nova varianta soutézi OMD
mladsiho a star$iho Zactva

e M. Sabadin upozornil na koncici terminy dotaci NSA - Mij klub do 30.11.2022, M1 klub
pohyb a zdravi do 16.12.2022, vice informaci www.agenturasport.cz

Zapsala:
Lucie Markuskovd, dne 23.11.2022

Dal$i schiize hodin v Chodov 14.12.2022 v 18:00 hodin U Zilii, Havlickova 877
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