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Spolecné testovani SCM v Plzni
Karlovarského a Plzenského Kkraje

V patek a vsobotu 29. - 30. 11. 2024 probéhlo v Plzni testovani Sportovniho centra mladeze (SCM),
kterého se zucastnili nadéjni atleti z Karlovarského kraje. Akce byla zaméfena nejen na fyzickou
pripravu, ale také na rozvoj znalosti, které jsou klicové pro budouci vrcholové sportovce.

Program zahrnoval nejen samotné testovani fyzickych schopnosti a sportovnich dovednosti, ale také dvé
odborné prednasky. Prvni se vénovala problematice antidopingu ve sportu, kde odbornici upozornili na
dtlezitost Cistého sportu a rizika spojend s nepovolenymi latkami. Druha pirednaska byla zamérena
najednoduché posilovani a pripravu na vrcholovy trénink, kde si mladi sportovci osvojili zaklady
spravné techniky a piistupu k dlouhodobému rozvoji vykonnosti.

Testovani poskytlo ucastnikiim nejen moznost zjistit své aktudlni fyzické parametry, ale také ziskat
cenné rady pro dalsi trénink. Akce ukazala, Ze podobna setkani nejsou jen o sportovnich vykonech, ale i o
vzdélavani a pripravé na naro¢né podminky vrcholového sportu.

Organizatori i trenéri z Karlovarského kraje hodnotili testovani jako velmi prinosné a véri, Ze podobné
akce budou motivaci pro dalsi sportovni rozvoj mladych atlet.
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