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Forma zavodu

Jedna se o soutéz jednotlived v kategoriich muzd, Zen, juniord (samostatné 3 discipliny),
dorostenct a dorostenek vySe uvedenych krajd a soucasné soutéz druzstev v dorostenecké a
juniorské kategorii; s ohledem na slou¢eni dvou rdznych prebord (mistrovstvi) dochazi k tpravé
SR vydaného pro tyto soutéZe v leto§nim roce.

Zavody se uskute¢ni primarné jako soutéz jednotlivcu, ze které bude nasledné (po
zavodech) RP vyhodnocena soutéz druzstev.

Startuji

V kategorii muz(l a Zen atleti a atletky ro¢niku 2002 a stars$i; v samostatnych disciplinach junior(
atleti ro¢niki 2001 a 2002; v kategorii dorostencu a dorostenek atleti a atletky ro¢nikd 2003 a
2004.

Zactvu (2005 a mladsi) v ramci mistrovstvi jednotlivcii neni start povolen; starsi Zaci a zakyné
(2005, 2006) mohou startovat v dorosteneckych, popr. juniorskych kategoriich v soutézi druzstev
(pokud jsou uvedeni na soupisce oddilu startujiciho v pfeboru druzstev), tito Zaci a zdkyné nemaji
narok na zisk medaile v mistrovstvi jednotlivc(.

Na preborech (mistrovstvi) v ramci jednotlivcd mohou startovat pouze atleti a atletky z
Jihoceského, Karlovarského a Plzeriského kraje; v ramci soutéze druzstev pripadné atleti a



atletky i z jinych krajd (pokud maji povolené hostovani v kategorii mladeze v oddile startujicim
Vv preboru druzstev).

Omezeni startd

Juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky maximalné 3 individudlni starty + mozny start ve Stafeté
V soutézi jednotlivcl; zaci a zakyné startujici pouze v soutézi druzstev maximalné 3 individualni
starty; u muz( a zen (2000 a starsi) neni pocet startd v soutézi jednotlivc omezen.

Dorost a zactvo (2003-2006) mUze startovat pouze v jednom béhu na 800 m a del$im.

Rozsah disciplin

Discipliny (neni mysleno kategorie) jsou pro soutéz jednotlivel i druzstev stejné s jedinou
vyjimkou — Stafety 4x100 m budou pouze v soutézi jednotlivcl (s ohledem na hostovani). Pro
hodnoceni soutéze druzstev zGstavaji discipliny dle SR pro 2.kolo druzstev, s vyjimkou zruseni
Stafet 4x100 m a pridani kratkych prekéazek.

Muzi: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 400 m pt., vyska, dalka, ty¢, (vcetné junior()
trojskok, ostép 800 g, 4x100 m

Muzi (samostatné)  : 110 m pfr., koule 7,26 kg, disk 2 kg

Juniofi (samostatné): 110 m pt., koule 6 kg, disk 1,75 kg

Dorostenci : 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 110 m p¥., 300 m pr., vyska, dalka,
ty¢, trojskok, koule 5 kg, disk 1,5 kg, ostép 700 g, 4x100 m

Zeny : 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 100 m p¥., 400 m pf., vyska, dalka,

(vcetné juniorek) ty¢, trojskok, koule 4 kg, disk 1 kg, ostép 600 g, 4x100 m

Dorostenky : 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 100 m p¥., 300 m p¥., vyska, dalka,

ty¢, trojskok, koule 3 kg, disk 1 kg, ostép 500 g, 4x100 m

Prihlasky
Pfes AK na webové strance CAS do patku 28.srpna 20.00 hodin.

Na jinou formu prihlasky nebude brat poradatel zretel (vylouceno jakékoliv dohlasovani po tomto
terminu).

Prihlasky dle propozic na soutéz jednotlivel (start je soucasné povazovan i za start v soutézi
druZstev, pokud bude atlet uveden na soupisce pro 2. kolo druzstev), nelze jit jiné discipliny

Vv soutézi jednotlived a druzstev — lze prihlasit pouze 3 individualni starty (jun., dorost, Zactvo),
bez omezeni u dospélych (2000 a starsi).

Tzn, prihlaSovat

muZe a juniory (kromé 3 samostatnych disciplin junior() za muZze

juniory (samostatné 110 m pf., koule 6 kg, disk 1,75 kg) za juniory

Zeny a juniorky ve vSech disciplinach za Zeny




dorostence za dorostence * dorostenky za dorostenky *
* V pripadé dorostence (dorostenky) uvedené na soupisce druzstva juniort (juniorek) je véci
vedouciho druzstva, zda bude atlet prihlasen do dorostenecké kategorie v soutézi jednotlivcd
(nebude pak hodnocen v soutézi druzstev) nebo do soutéze dospélych (resp. junior(i) a v této
kategorii bude pripadné ocenén i medaili (bude hodnocen i v soutézi druzstev)

Zactvo za dorost, juniory nebo dospélé (dle toho, zda startuji za druzstvo dorostu ¢i juniord)

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar bude oteviena od 9:30 hodin. Oddily nejpozdéji do 10:00 hodin odhlasi
nepritomné prihlaSené zavodniky, dodatecné prihlasky nejsou povoleny!!!

Startovné

Po dohodé¢ vsech krajii je startovné stanoveno na 100,-K¢€ za zavodnika, startovné naplati Zactvo
a hostujici z jinych kraj soutézici za druzstva.

Rozcvi¢ovani
Rozcvicovani pred vlastni soutéZzi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu.

Kontrola nacini

Zavodnici, resp. zavodnice mohou pfi Soutézich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi
nejpozdéji 45 minut pred zahajenim vlastni soutéze predlozit ke kontrole pfislusnému
rozhod¢imu v prostoru uréeném poradatelem.

Zikladni vySky, vzdalenost prkna

vyska: muzi 152 cm dorostenci 142 cm
zeny 132 cm dorostenky 132 cm
ty¢: muzi 240 cm dorostenci 220 cm
zeny 190 cm dorostenky 190 cm
trojskok: muzi, dorostenci 110m zeny, dorostenky 9,0m

Zvlastni technicka ustanoveni

Béhy na 100 m: z rozbéhd postup do finale 8 zavodnikd v kategorii muzd, Zen, dorostencl a
dorostenek pro prebor jednotlivch — postupovy kli¢ bude uréen dle poctu prihlasenych; v soutézi
druzstev nebudou samostatna finale (bodovani dle ¢asti z rozbéha).

Vyhodnoceni soutéZe druzstev bude provedeno RP po soutézi (dle vydanych vysledkd a prehledi

starti ve 2. kole) a zaslano na jednotlivé zi¢astnéné oddily; na webovych strankach CAS nebudou
ve vysledcich disciplin pomocné body uvedeny.

Soutéze druzstev

Vedouci jednotlivych druzstev juniorské a dorostenecké kategorie na technické poradé (10:00
hodin) predlozi RP pripadné dopliikové soupisky (2 x) a Prehledy startd ve 2.kole druzstev
(budou uvedeni pouze atleti a atletky startujici v soutézi za jednotlivé juniorské nebo
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dorostenecké druzstvo) - tyto prehledy startd pro 2.kolo se povazuji za uskute¢nény start se
vSemi duasledky!!!

Prosime o respektovani uvedeného poZzadavku (nepiedkladat Prehled startd jako prihlasku
celého oddilu staZzenou z AK, kde budou vysSkrtani Ti, co nebudou zavodit za prislusné
druzstvo)!!!

Tituly a odmény /soutéz jednotlivca/

Jedna se o spolecny prebor 3 kraju, ve vypsanych disciplinach nejlepsi tfi zavodnici, resp.
zavodnice z téchto kraju obdrzi medaili; podminkou udéleni medaili v discipliné je nastoupeni ke
startu alespori 3 zavodnikd, resp. zavodnic ze 2 rGznych atletickych oddild téchto kraja.

V disciplinach dorostenct a dorostenek pri startu pouze jednoho nebo dvou zavodnikd, resp.
zavodnic bude spole¢né vyhodnoceni v ramci kategorie muzd resp. Zen.

Vyhlasovani bude probihat pribézné po ukonceni jednotlivych disciplin.

Casovy porad

11.00 110 m p¥. M dalka Z koule Z ty¢ M, Dci disk M, J¥i, Dci
11.10 110 m pt. J¥i

11.20 110 m pt. Dci

11.30 100 m p¥. Z

11.40 100 m pt. Dky koule Dky

11.50 800 m M

12.00 800 m Dci dalka Dky

12.10 800 m Z

12.20 800 m Dky

12.30 koule Dci ty¢ Z,Dky  disk Z, Dky
12.40 100 m /R/ M

12.50 100 m /R/ Dci

13.00 100 m /R/ Z dalka M
13.10 100 m /R/ Dky koule Ji vyska Z, Dky
13.30 400 m M

13.40 400 m Dci
13.50 400 m Z

14.00 400 m Dky dalka Dci koule M ostép Z, Dky
14.15 100 m /F/ M

14.20 100 m /F/ Dci

1425100 m /F/ Z

14.30 100 m /F/ Dky

14.50 400 m p¥. M

15.00 400 m pt. Z

15.10 300 m pi. Dky trojskok Z, Dky vyska M, Dci

15.20 300 m pf. Dci



15.30 1500 m M ostép M, Dci
15.40 1500 m Dci

15.50 1500 m Z

16.00 1500 m Dky

16.10200m M trojskok M, Dci

16.20 200 m Dci

16.30 200 m Z

16.40 200 m Dky

16.55 4x100 m M, Dci

17.10 4x100 m Z, Dky

Upozornéni
Poradatel upozornuje na moznost pfipadné drobné upravy navrzeného ¢asového poradu dle poctu

prihlasenych zavodnikd.



