
 

 

 

 

Informace k testovacímu srazu SCM Karlovarského kraje 
 

V termínu 21.–22. listopadu 2025 se uskuteční testovací sraz Sportovního centra mládeže 

(SCM) Karlovarského kraje. Akce proběhne v Plzni a je zaměřena na komplexní zhodnocení 

sportovních předpokladů a rozvojových možností mladých sportovců, kteří splnili 

výkonnostní limit pro vstup do SCM na rok 2026. 

 

Během dvoudenního srazu dojde k: 

 

• testování pohybových a koordinačních dovedností, 

• měření zdravotních a fyzických parametrů, 

• identifikaci limitací pro další sportovní rozvoj, 

• zhodnocení motivace, přístupu a spolupráce sportovců, 

• a k celkovému vyhodnocení úrovně připravenosti jednotlivců pro další fázi 

sportovního tréninku. 

 

Cílem srazu je získat ucelený přehled o aktuálním stavu sportovců SCM, stanovit individuální 

rozvojové plány a podpořit dlouhodobý růst výkonnosti v souladu se zásadami zdravého a 

udržitelného tréninku. 

 

 

 

Eva Zekuciová, 5.11. 2025 
Vedoucí trenér krajského 

Sportovního centra mládeže 

 

 


