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Informace k testovacimu srazu SCM Karlovarského kraje

V terminu 21.-22. listopadu 2025 se uskutecni testovaci sraz Sportovniho centra mladeze
(SCM) Karlovarského kraje. Akce probéhne v Plzni a je zaméfena na komplexni zhodnoceni
rozvojovych moznosti mladych sportovcd, ktefi splnili
vykonnostni limit pro vstup do SCM na rok 2026.

sportovnich predpokladd a

Béhem dvoudenniho srazu dojde k:

e testovani pohybovych a koordinacnich dovednosti,

e méfeni zdravotnich a fyzickych parametrd,

o identifikaci limitaci pro dalsi sportovni rozvoj,

e zhodnoceni motivace, pfistupu a spoluprace sportovcu,

e a k celkovému vyhodnoceni Urovné pfipravenosti jednotlived pro dalsi fazi

sportovniho tréninku.

Cilem srazu je ziskat uceleny prehled o aktudlnim stavu sportovci SCM, stanovit individualni
rozvojové plany a podpofit dlouhodoby rist vykonnosti v souladu se zasadami zdravého a

udrzitelného tréninku.

Eva Zekuciova, 5.11. 2025
Vedouci trenér krajského
Sportovniho centra mladeze
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